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พฤตกิรรมการบริโภคเพือ่สุขภาพของวยัท างาน 

 

วรพชิชา ลาภหลาย 

 

บทคดัย่อ 

 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมเป็นสาเหตุส าคญัสาเหตุหน่ึงของการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง

(Non-communicable diseases, NCDs) ซ่ึงจะมีการด าเนินโรคอยา่งชา้ ๆ ค่อย ๆ สะสม ซ่ึงในประเทศไทยพบวา่

สาเหตุการเสียชีวติจากกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรังมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

บริโภคจึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ีสามารถลดปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรังได ้การศึกษาคร้ังน้ีมี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวทางส่งเสริมใหค้นวยัท างานเลือกบริโภคทางเลือกสุขภาพ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น

การศึกษา คือ พนกังานธนาคารกสิกรไทย ส านกังานใหญ่แจง้วฒันะ จ านวน 365 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็น

เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล และไดมี้การประยกุตน์ าแนวคิดอคติเชิงพฤติกรรม (Behavioral Bias) มาใชใ้น

การศึกษาคร้ังน้ี เป็นวธีิการเชิงทดลองโดยการแจกคูปองอาหารใหก้ลุ่มตวัอยา่งเลือกอาหาร 2 อยา่ง ระหวา่งขา้ว

ผดักะเพราไก่ไข่ดาว และสลดัโรลทูน่า โดยคูปองอาหารมีทั้งหมด 5 รูปแบบ ผลการศึกษาพบวา่ คูปองท่ี

ประยกุตจ์ากแนวคิด Status Quo Bias (น าเสนอสลดัโรลเป็นทางเลือกหลกั) ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งหนัมาเลือก

บริโภคทางเลือกสุขภาพมากข้ึน และจากแบบจ าลองโพรบิต (Probit Model) พบวา่ คะแนนพฤติกรรมการ

บริโภคเป็นปัจจยัท่ีมีนยัส าคญัต่อการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ดงันั้น ควรน าแนวคิด Status Quo Bias มา

ประยกุตใ์ชใ้นการน าเสนออาหารเพื่อช่วยส่งเสริมการปรับพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มตวัอยา่งใหห้นัมาเลือก

บริโภคเพื่อสุขภาพมากข้ึน 

 

ค าส าคัญ: ทางเลือกสุขภาพ วัยท างาน อคติเชิงพฤติกรรม 
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Healthy Consumption Behavior of Working Adults 

 

Worapitcha Laplai 

 

Abstract 

 

 Unhealthy diet is the main cause of Non-Communicable Diseases (NCDs). They are 

long-term ailments, lifelong in duration and generally slow progression. NCDs deaths 

continually increase in Thailand. Encouraging consumers to focus on healthy consumption is 

another way to reduce the prevalence of NCDs. This study thus aims to determine the way to 

encourage healthy eating in working adults. 365 samples were collected from Kasikornbank 

PCL, Chaeng Wattana Office. Questionnaires were used as the instrument for data collection. In 

the experiment, the idea of behavioral bias from behavioral economics was applied. Five types of 

food coupons were distributed to the participants. Each had to choose either rice topped with 

spicy fried chicken with basil leaves and fried egg or Tuna salad rolls. The results revealed that 

coupons that were designed based on Status Quo Bias concept (of which Tuna salad rolls were 

offered as a main option) raised up the healthy consumption.  According to the Probit Model, the 

factor that was found strongly affected healthy consumption was behavioral score. Hence, to 

promote the healthy consumption behavior, presenting healthy diet based on the concept of 

Status Quo Bias was recommended.   
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